Vad dr delaktighet for dig?

Inspiration till samtal om delaktighet,
sjalvbestammande och inflytande

Detta hafte bygger pa rapporten Vad dr delaktighet fér dig?
— ett delprojekt i satsningen for en evidensbaserad praktik,
EBP, inom funktionshinderomradet.
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Vad ar delaktighet for dig? var en

undersckning som vinde sig till personer som har egna
erfarenheter av att fa sarskilt stod, service eller omsorg

fran personal.

Minga fick svara pa fraigor om vad som ar viktigt att ha
inflytande 6ver.

Att bestimma och vara delaktig i.
Detta hinde under 2014 och varen 2015.

Detta hifte berattar lite forenklat vad de som vi fragade
tyckte och tinkte om sin delaktighet.

Det ar skrivet sia att det ska kunna anvindas vid samtal
mellan brukare och personal.

Samtalen kan gilla
1) vad delaktighet och inflytande ar i min vardag

2) hur man kan bli delaktig och fa bestimma 6ver sitt
eget liv.



Man blir glad och
nojd nar man ar
delaktig

Det finns lagar och regler om rattigheter

Sverige foljer FINs regler om manskliga rittigheter.
Dessa regler galler for alla manniskor.

Alla har samma rittigheter och skyldigheter.

Alla ska kdnna sig delaktiga i samhallet.

Alla har ratt till en meningsfull vardag.

Alla har ritt att leva sa att de mar bra.

Man far sjalv bestimma och vilja.
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Fragor som pratades om i undersokningen:

Ar brukarna néjda med den delaktighet de har?
Nar kanner man sig delaktig?

Vill man vara mer delaktig?

Hur blir man delaktig?

Vilket stéd behéver brukarna f6r att bli delaktiga?
Vet brukarna vad en Genomférandeplan ar?

Kan man paverka vad som stir 1 den?

Det har tyckte brukarna som vi fragade:

Delaktighet ar nagot viktigt.

Man vill vara delaktig i olika situationer och olika
mycket.

Det ger ofta en kinsla av glidje att vara delaktig.
Nir man inte sjalv kan “g6ra sig delaktig”
behoéver man stod.

Viktig vig mot delaktighet ar att uppleva att man
sjalv bestimmer, kan vilja och har inflytande.
Man behé6ver veta vem som bestimmer om vad
tor att kunna vara delaktig.

Det har tyckte personalen som vi fragade:

Brukarna behover fa sjalvfortroende och lira sig
att ta ansvar

Personalen behover lira sig att ta lita brukarna ta
ansvar

Alla ska visa tilamod



Hur kan denna kunskap anvandas?

o Tillsammans kan de som varje dag far stod,
service eller omsorg, prata om vad delaktighet ar
tor dem.

o Hur skapar man delaktighet 1 sin vardag?

o Hur kan man bli mer delaktig?

Det har tyckte brukarna var sarskilt viktigt:

o Det ar viktigt att vara delaktig.

o Man vill vara delaktig olika mycket i olika
situationer.

o Det ger en kinsla av gladje att vara delaktig.

o Nir man inte sjilv kan ”gora sig delaktig”
behover man stéd. Man vill bestimma stodet
och inte ha mer st6éd an nédvindigt.

o Betydelsefulla steg mot delaktighet ar att uppleva
att man sjalv bestimmer, kan vilja och ha
inflytande.

o Man behé6ver veta vem som bestimmer vad for
att kunna vara delaktig.

o Det ger mening att se olika steg mot delaktighet
t.ex. Shiers delaktighetsstege.

Det har tyckte personalen var sarskilt viktigt:

o Brukarna behover fa sjilvtértroende och trinas att
ta ansvar

o Personalen behover lira sig att inte hjalpa till nar
det inte behovs.

o Visa talamod



Diskutera om din delaktighet!

Samtal om viktiga saker

”Om man inte ar
delaktig sa finns man
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INLEDNING
Texten som finns pa varje sida 1 haftet ar ett stod
for era samtal kring temat Delaktighet.
Texten ar bara en start till era samtal.
Det finns inget ritt eller fel.
Varje person fir ha sin mening.
Men det kan vara bra att lyssna pa vad andra tycker.

Till exempel 1 vilken ordning ni vill prata om
fragorna.

Hiftet ar uppdelat 1 2 huvuddelar med sex
samtalstriffar. De tar upp fragor som ror
delaktighet, sjalvbestimmande och
inflytande.

Del 1, de forsta fem (1, 2, 3, 5) samtalen ‘ :

handlar om delaktighetens
Nar, Var och Hur?

Jag dr vuxen
Jag far bestamma

Del 2, samtal sex (6), beskriver delaktighet
som en stege. Pd stegen lingst ner finns grunderna
for att komma vidare upp.

Det behovs olika forhallanden for att man ska
kunna vara fullt delaktig nar man wvill.

Kanske nar man inte dnda upp till att bestimma
pa lika villkor som andra, pa de 6vre stegen.

Allt detta kan se olika ut och ir viktigt att tinka
pa.
Hur ser det ut {or dig?

Mer om detta vid samtal 6.



DEL 1

Fragor om delaktighet

Jag vill leva mitt liv




Samtal 1

Prata med varandra om delaktighet.

Gor era personliga listor 6ver vad ni tycker
delaktig, sjalvbestimmande och inflytande ar.

Nedan foljer nagra exempel pa brukarnas svar pa
vara fragor.

Ni kan fylla pa med egna exempel som ar viktiga
for er:

Vad ar delaktighet for dig?:

o Att fa bestimma OO

o Att fatta egna beslut O

O Att gora egna val

o Ha inflytande

o Kunna paverka
Annat?

”Vad betyder
det att sjalv
bestamma?

Ja, sag det...”

Det kan ocksa vara:

o Att kanna gemenskap

o Att vara tillsammans

o Att hjalpa nagon annan

o Att lita pa ndgon annan

o Att gora saker tillsammans med
personalen

O Att gora roliga saker

o Att fora sin egen talan

O Att dela ansvar

O Annat?



Samtal 2

Vad ar viktigast att vara delaktig 1 och fa
bestamma Over. Detta kan vara olika for var och
en. Vad n1 tycker ar viktigt.

Exempel pa vad man vill vara delaktig i?

Vilken personal som hjalper mig
Stodets nar, var, hur

Vilka regler som ska gilla

Var man vill jobba och bo
Bestamma tider

Annat?

O O O O O O

Vilka omraden vill man bestamma over?
Mitt liv

Min vardag

Mitt hem och boende
Min genomférandeplan
Mitt arbete

Mina pengar

Min fritid

Mitt kamratliv

Annat?

©)
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”"Personalen ska

hjalpa, men inte
lagga sigi.”
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Samtal 3

Hur kan man bli (mer) delaktig och fd bestaimma?
Vad tycker ni beh6vs f6r det?

Hur ska det stod vara som hjilper personen att t.ex.
bestimma 1 sin vardag?

Vad behovs for att vara delaktig?

Att bli sedd

Att bli lyssnad till

Att bli informerad

Att fa stod

Att bjudas in 1 gemenskap
Att bli tillfragad

Att bestimma sjalv

Att det finns god tillganglighet

O O O O O O 0O O

o Hur vill ni bli informerade om t.ex.
vad som ska handa? Vad ar ett bra
satt att bli informerad par

Stod till delaktighet:

Husmoten och liknande

Brukarrad

Kamratstod

Hjalp att bestimma

Att arbeta tillsammans med personalen

o)
o)
o)
o)
o)
o Annat?
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Samtal 4

Prata om hur ni tycker en bra Genomférandeplan
ska gbras och vad den ska innehalla?

Genomforandeplan,
MIN plan —

-

Hur ska en bra Genomférandeplan goras?
Vad ska en bra plan innehalla?

Hur blir man delaktig i att gora sin plan?
Hur kan Min plan starka min delaktighet?

”Jag skulle vilja
valja allt utan

hjalp.”
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Samtal 5

Finns det nagra svarigheter med att vara delaktig
och fa bestamma?

Svarigheter kan vara olika f6r var och en.

Vad tycker ni?

Ska nagon bestamma at mig?
Ska nagon bestamma over mig?

2

Vad far man inte bestamma? Varfor?

* Varjag vill bo

* Hur jag anvinder mina pengar
* Hela genomforandeplanen
Tider att handla pa

Resa utomlands

* Om man inte kan eller far bestimma sjaly,
hur kan man paverka vad andra bestimmer?

Vad gor det svart att bestamma?

« Om man gor nagon annan ledsen
« Att behova hjilp att vilja
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DEL 2

Delaktighetsstegen

Hur vet ni vad jag vill?

o
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Samtal 6

I samtal 6 pratar ni om vad som beh6vs for att man
ska vara mer eller mindre delaktig.

Det kan visas som stegen pa en trappstege. Langst ner
tinns grunderna f6r att komma vidare upp.

Overst har man natt full delaktighet som medborgare i
samhallet.

Samtal 6 kan ni dela upp 1 flera samtalstraffar.

Ar med om beslut och tar
ey
ansvar

Medverkar fran borjan
till slut

Fir stod att uttrycka sig  Ie———————_ '

Blir lyssnad pa —

Fritt efter Harry Shiers
delaktighetstrappa/Ann-Christine Gullacksen
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Steg 1, langst ner pa stegen:
Vad innebar det att bli lyssnad pa?

PRATA OM:

Hur vet du att andra lyssnar pa vad jag har att
saga?

Hur vet du att andra bryr sig om vad du sager?

Hur ska det ga till nar andra lyssnar pa dig?
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Steg 2, det andra trappsteget:
Vilket stéod behover du?

Fa stod att uttrycka sig

Blir lyssnad pa

PRATA OM:

Vilket stod behover du for att kunna saga vad du tycker och
beratta om vad du 6nskar?

Vad &r ett riktigt bra stod som hjalper dig att fa bestamma?
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Steg 3, det tredje trappsteget:

Far dina onskemal och synpunkter nagon
betydelse?

Tar hansyn till synpunkter

Fa stod att uttrycka sig

Blir lyssnad pa

PRATA OM:

Tycker du att dina asikter och synpunkter tas pa allvar? Far
de betydelse for det som bestams?

Kanner du igen dina egna 6nskemal och synpunkter i det
som bestams?

Vilka beslut ar viktigast for dig att fa inflytande 6ver?

Rinner det ofta ut i sanden?
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Steg 4, det nast oversta trappsteget:

Ar du med och diskuterar fram ett beslut sa att du
kdanner dig delaktig i fragan?

Medverka fran bérjan till
slut

Tar hansyn till synpunkter
Fa stod att uttrycka sig

Blir lyssnad pa

PRATA OM:

Finns det regelbundna moten dar du och andra
brukare ar med och bestammer om fragor som ror
din/er vardag?

Ar det viktigt att det finns sddana méten
regelbundet?
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Steg 5, det oversta trappsteget:

Kan du medverka hela vagen fran fraga,
beslut och ansvar?

Ar med om beslut och tar e

ansvar

Medverka frén bérjan till slut  p—)
Tar hansyn till synpunkter  ——
Fa stdd att uttrycka sig _—

Blir lyssnad pa >

PRATA OM:

Tycker du att du delar inflytandet med andra som du
bor med eller arbetar tillsammans med?

Finns det beslut du ar med om dar ni alla delar
ansvaret for det som bestams?
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Avslutning pa samtalen

Ar det ndgot ni kommit fram till som ni &r mycket ndjda
med?

Ar det ndgot ni kommit fram till som &r mindre bra?

Ar det ndgot ni kommit fram till som maste dndras pa?

Har ni forslag pa vad ni kan gbra mer for att bevara,
forbattra och forandra er delaktighet?
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Miun egen ]P><e1rs<0)1n11l[i<ga1 (dlellakt[‘Lg]hueltsst(eg@::

Fyll pa de olika stegen:
1 Sa har vill jag bli lyssnad pa
2 Jag vill ha det har stodet for att kunna bestamma
3 Mina synpunkter far betydelse
5 Jag ar med och beslutar och tar ansvar med andra vuxna
4 Jag ar med fran borjan till slut nar vi ska bestdamma

Jag ar med om beslut och tar
ansvar

Jag ar med och bestammer
Vad jag tycker far betydelse

Detta stod vill jag ha for att
saga mina onskningar ...

Sa har blir jag lyssnad pa ...
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Mina egna tankar om delaktighet

23



Prata om delaktighet
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