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Utbildning till kursledare

for Vagledarkurser enligt Delaktighetsmodellen

Malgrupp och syfte

Utbildningen riktar sig till personer som utsetts av sitt regionforbund/kommunalférbund till att
bli kursledare for Vigledarutbildning. Deltagarna ska ha genomgétt utbildning till Végledare i
Delaktighetsmodellen samt ha erfarenhet av arbete med delaktighet och inflytande for
personer med ndgon form av funktionsnedséttning. Det kan vara i verksamheter eller boenden
och med insatser inom LSS-omradet, dldreomsorg eller socialpsykiatri. For deltagare som inte
ar Vigledare skriddarsys kompletterande utbildning som genomfors parallellt med
kursledarutbildningen (se sdrskild beskrivning).

Syftet med utbildningen &r att ge deltagarna mojlighet att skaffa sig fardigheter och kunskaper
for att sjdlv kunna leda utbildningar av Végledare i Delaktighetsmodellen samt stodja
modellens implementering i verksamheterna.

Kursledare rekommenderas att arbeta i par vid genomforande av sina Vigledarutbildningar.

Genomforande

I utbildningen ligger fokus péa rollen som kursledare och vad det innebér att genomfora en
utbildning for Végledare samt vara ett stod vid implementering av Delaktighetsmodellen.
Den teoretiska delen av utbildningen omfattar tvd utbildningsdagar. Under dessa dagar
diskuteras hur Delaktighetsmodellen som id¢ och dess biarande grundpelare formedlas i
utbildningen av Vigledare samt hur Delaktighetsmodellen kan kopplas till ett evidensbaserat
och salutogent synsitt. En mycket viktig del i utbildningen é&r att diskutera olika sétt att stodja
Delaktighetsmodellens implementering i verksamheterna vid inférande och anvéndning samt
vidmakthéllande exempelvis genom att arrangera nétverk for Véigledarna i
regionen/kommunerna. Vigledarkursernas innehéll, material och upplagg diskuteras liksom
olika sitt att genomfora kurserna pa. Kursledarnas roll fore, under och efter
Vigledarutbildningarna penetreras. Andra fragor som tas upp ar t ex betydelsen av
Brukarvigledare och samordnare samt de etiska dilemman som kan uppsté i arbetet med
delaktighetsslingor. Deltagarnas egna erfarenheter som Végledare tas till vara i
diskussionerna.

Efter utbildningsdagarna vidtar den praktiska planeringen av egna Vigledarkurser.

Under genomfGrandet av dessa ges mojlighet till handledning/rddgivning via mailkontakt med
Skéanes utbildarteam. Efter forsta genomforda Végledarkurs skriver kursledarna en rapport
med faktauppgifter och sina reflektioner kring genomforande och resultat. De utvérderar da
ocksa kursledarutbildningen. Dérefter erhdller kursdeltagarna ett intyg/diplom pa genomford
kursledarutbildning.



Tid och plats

Utbildningsdagarna halls i Anglakonferens/Visterkyrkan, Vivaregatan 13, i Lund.
Forsta utbildningsdagen dr onsdagen den 11 april 2018, k1.13.00-17.00. Lunch och
eftermiddagsfika ingér. Utbildningsdagen f6ljs av en forberedande uppgift infor nésta
dag. Andra utbildningsdagen ir torsdagen den 12 april 2018, k1.08.30—16.00, med
avbrott for lunch och eftermiddagsfika.

Infor utbildningsstarten ska deltagarna senast den 5 april sdnda in en skriftlig
inldmningsuppgift som utgér fran erfarenheten som Vigledare.

Detta ingar i utbildningen

Utbildningen leds av oss som har utarbetat Delaktighetsmodellen och &r ansvariga for de
Vigledarkurser som FoU Vilfard respektive Skdneteamet genomfort sedan
Delaktighetsmodellen etablerades i Skéne for ca 10 ar sen.

Ann-Christine Gullacksen (en av Delaktighetsmodellens grundare och dven utvecklare) och
RoseMarie Hejdedal (utbildare i Delaktighetsmodellen sedan 2010 och utvecklare).

Vi har under fem ars tid utbildat kursledare i de flesta regioner i Sverige. I Skéne har
Vigledarutbildning genomforts sedan 2008, de inledande &ren en géng per &r, direfter tvd
génger drligen. Ca 350 Vigledare och 25 Brukarvégledare har hittills deltagit i dessa
utbildningar. Vi har dven genomfort Végledarutbildning i angrénsande lén.

Materialet som anvinds i utbildningen bygger péd vira mangériga erfarenheter av arbete
med Delaktighetsmodellen och pa enskilda Végledarteams erfarenheter.

Fyra publikationer finns varav tre utvdrderar och foljer upp arbetet med Delaktighetsmodellen
(se nedan om litteratur). Som kurslitteratur anvinds de senaste rapporterna; dels den senaste
uppfoljningen av arbetet med Delaktighetsmodellen (KFSK skriftserie 2014:1) och dels
Delaktighetsmodellens teoretiska perspektiv (KFSK skriftserie 2016:4).

Kursdeltagarna erhéller ett uppdaterat utbildningsmaterial till Vigledarutbildningar,
samma material som anvénds vid Vigledarutbildningar i Skéne. Dessa dokument erhalls bade
upptryckt i utbildningsparmen och pa ett USB-minne. Detta innebir att deltagarna har en
komplett uppséttning av kursmaterial till sin forsta egna Vigledarkurs.

Vid den praktiska planeringen av egna Vigledarkurser ges mdjlighet till handledning/
radgivning via mailkontakt med Skénes utbildarteam.

Litteratur, hemsida och film om Delaktighetsmodellen

Gullacksen, A-C & Hejdedal, RM, FoU Skéne Skriftserie 2014:1, Delaktighetsmodellen — En
vdg mot empowerment. Uppfolining av erfarenheter fran Skdne.

Gullacksen, A-C, FoU Skéne Skriftserie 2016:4. Delaktighetsmodellen — En vig mot
empowerment. Teoretiska perspektiv.

Hejdedal R., FoU Ské&ne minirapport 10, 2010, Har Delaktighetsmodellen 6kat brukarnas
mojligheter och formdga att ha inflytande over sina liv?

Hejdedal R., FoU Ské&ne minirapport 11, 2011, Har Delaktighetsmodellen 6kat brukarnas
mojligheter och formdga att ha inflytande over sina liv? Erfarenheter frdan Lund.

Vir hemsida om Delaktighetsmodellen; http://delaktighetsmodellen.se/
Film om Delaktighetsmodellen via lank pa var hemsida;
http://delaktighetsmodellen.se/delaktighetsmodellen/filmen-om-
delaktighetsmodellen/




Ovrig litteratur

Socialstyrelsen, 2017, Végar till 6kad delaktighet. Kunskapsstdd for socialtjédnst om arbete
med stdd och service enligt LSS.

Socialstyrelsen, 2012. Om Implementering. Publicerad juni 2012.

SKL 2010. Patient- och brukarmedverkan (Positionspapper)

SKL 2012. Evidensbaserad praktik i socialtjinst och hélso- och sjukvdrd (Positionspapper)

Uppfoljning och utveckling

For att Végledarutbildningen ska hallas uppdaterad och &ven fornyas och utvecklas, samlar
varje utbildarteam fortldpande in material och rapporterar fakta fran sina
Vigledarutbildningar till Skneteamet, som gor en drlig sammanstillning av l4get i landet”.
Utbildarna har mojlighet att ingd 1 ett nationellt nitverk for utbildare av

Delaktighetsmodellen. I ndtverket kan utvecklingsarbetet och erfarenheter diskuteras. Kontakt
formedlas av oss utbildningsledare.

Avgift och anmalan

Utbildningen, enligt denna information, startar under forutséttning att anmédlan inkommer fran
6 deltagare.

Utbildningskostnaden per deltagare for detta utbildningsupplagg (inkl. kursmaterial och
konferenskostnad) dr 13 500 kr exkl. moms.

For deltagare som inte dr Vigledare tillkommer aktiviteter och en extra avgift (se sérskild
beskrivning av kompletterande utbildning).

Anmilan gors, senast den 29 mars 2018 och dr bindande. Vid avbokning fore
anmélningstidens utgang debiteras halv avgift, darefter full avgift. Anmélan gors

via var hemsida och denna link;
http://delaktighetsmodellen.se/events/12/utbildning-for-kursledare-i-delaktighetsmodellen/

Bokning av och kostnader for deltagarnas resor och logi stir varje region sjélv for.

Information
For mer information om Delaktighetsmodellen och utbildningsinnehall &r du vilkommen att
kontakta oss;

RoseMarie Hejdedal: hejdedalutveckling@ystad.nu Ttn 070-605 42 36
Ann-Christine Gullacksen: acgullacksen@outlook.com Tfn 073- 074 20 62
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